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CARGO TENICO

EDITAL N° 039/2021 LEIA ESTAS INSTRUCOES:

1. Leia atentamente as informacdes abaixo e, em seguida, assine no
espaco reservado.

2. Este caderno contém, respectivamente, uma proposta de Redacéo
e 50 questdes de multipla escolha, assim distribuidas: 01 a 10 - Lingua
Portuguesa; 11 a 20 - Legislacao; 21 a 50 - Conhecimentos Especificos.

3. Lembre-se que, de acordo com o item 8.2 do Edital 05/2021, ha apenas uma
alternativa que responde cada questao.

4. Quando o Fiscal autorizar, verifique se o Caderno esta completo e sem
imperfeicao grafica que impeca a leitura. Detectado algum problema, comunique-o,
imediatamente, ao Fiscal.

5. Aredacaosera avaliada considerando-se apenas o que estiver escrito no espaco reservado
para o texto definitivo na Folha de Redacao fornecida pela CPPS.

6. Interpretar as questdes faz parte da avaliacao, portanto nao peca esclarecimentos aos fiscais.

7. A CPPS exige o uso de caneta esferografica de tinta preta, fabricada em material
transparente.

8. Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque nenhuma folha.

9. Os rascunhos e as marcacées que vocé fizer neste Caderno nédo serdo considerados para efeito de
avaliacao.

10. Vocé dispde de, no maximo, quatro horas para redigir o texto definitivo na Folha de Redacéo, responder as
questodes e preencher a Folha de Respostas.

11. O preenchimento da Folha de Resposta e da Folha de Redacao é de sua inteira responsabilidade.

12. O candidato, ao terminar as provas, entregara ao fiscal de sala o caderno de provas juntamente com a Folha de
Respostas referente as provas de multipla escolha, bem como a folha definitiva da prova de Redacao.

13. Somente apo6s cumprido trés horas de prova, o candidato podera sair da sala de aplicacdo com seu caderno de prova.

Assinatura do candidato:

NUmero de inscricao: CPF:




No Brasil, a liberdade de imprensa é considerada um direito fundamental e esta garantida na Constituicao Federal, em
seus artigos 5° e 220.

TEXTO 1

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincGo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos seguintes termos:

IV - é livre a manifestac@o do pensamento, sendo vedado o anonimato;

[...]

X - sdo invioldveis a intimidade, a vida privada, a honra, e a imagem das pessoas, assegurado o
direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violacdo;

[...]

XIV - é assegurado a todos o acesso a informacdo e resguardado o sigilo da fonte, quando necessdrio,
ao exercicio profissional.

Art. 220. A manifestacdo do pensamento, a criacGo, a expressdo e a informacdo, sob qualquer
forma, processo ou veiculo ndo sofrer@o qualquer restricdo, observado o disposto nesta Constituicdo.
§ 1° Nenhuma lei conterd dispositivo que possa constituir embaraco a plena liberdade de informacéo
jornalistica em qualquer veiculo de comunicag@o social, observado o disposto no art. 5°, IV, V, X, Xl
e XIVv.

§ E vedada toda e qualquer censura de natureza politica, ideoldgica ou artistica.

Em nome do pleno exercicio da liberdade de imprensa e de expressao, temos visto, no Brasil, uma midia que nos faz
refletir acerca dos limites da publicizacdo da intimidade, da privacidade e da honra de pessoas publicas e anonimas.
Tém sido comuns casos em que a midia noticia questdes relacionadas a vida privada, explorando, por exemplo, em rede
nacional, sequestros, incéndios, agressoes, relacoes conjugais e extraconjugais e até mesmo casos de aborto e adocao,
que, a priori, nao deveriam ter seus desfechos influenciados a partir da intervencao midiatica. Essa atuacao tem
despertado a populacdo para o debate no que diz respeito ao papel da midia e aos limites de sua atuacao, sendo
avaliada em diferentes areas, conforme os textos abaixo:

TEXTO 2

A midia, a cada dia que passa, vem ganhando espaco na sociedade. [...]. Quando ela transmite uma noticia,
comeca a construir uma realidade. A midia exerce a funcao de controle social, no momento em que expoe
suas opinioes através das noticias, sendo considerada, nao raro, como o quarto poder, dada a forca das suas
posicoes e influéncia sobre a sociedade.

[...]

Porém, estes meios de comunicacao transmitem uma série de acontecimentos, informacoes, fazendo que
toda a populacao usuaria, construa uma opiniao sobre um determinado assunto. A midia acaba sendo
formadora de um controle social, na medida em que ela dita comportamentos, modismos, costumes e
ideologias. [...]

Fonte: Freitas (2018). Disponivel em
https://crisrocha80.jusbrasil.com.br/artigos/ 549048825/ a-influencia-da-
midia-nos-casos-de-grande-repercussao-no-brasil. Acesso em: 27 jun. 2022.
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TEXTO 3

desenhosdonando

A VIDA TE QUEM
\VAMOS EXPCR- E
EXPLORAR HOSE 7

Fonte: Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CfUOr5cJYAj/.
Acesso em: 28 jun. 2022

Vocé foi convidado para escrever um ARTIGO DE OPINIAO a ser publicado em um jornal de
grande circulacao nacional, para se posicionar sobre a seguinte questao:

Qual pode ser o papel do Estado em situacoes em que a midia viola a intimidade e a honra das
pessoas, alegando liberdade de expressao e de imprensa?

INSTRUCOES
0O texto devera ser escrito, com caneta, na modalidade formal da Lingua Portuguesa, e ter entre 16 e 60 linhas.

SERA ATRIBUIDA NOTA 0 (ZERO) A PROVA QUE:

A) Estiver em branco; E) For redigida de forma ilegivel;

B) Nao for redigida no género/tipo textual requerido na proposta;  F) Nao for escrita com caneta preta;

(C) Fugir completamente ao tema da proposta da redacao; G) Apresentar identificacao do candidato fora do espaco reservado;
D) For redigida fora do espaco destinado ao texto definitivo na  H) Contiver quantidade de linhas inferior ou superior ao determinado
Folha de Redacao; na proposta da redacao.
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I rrova DE LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questoes.

VIOLENCIA POLICIAL: A LINHA TENUE QUE NOS SEPARA DO ABISMO

Domingo de sol, peguei o carro e fui com a familia almocar em um restaurante da Zona Sul de Porto
Alegre onde costumamos ir. Chegando &, passamos em frente a um posto da Brigada Militar, que fica na
esquina de uma movimentada avenida. Na rua lateral, um homem, negro e maltrapilho, esbravejava e
sacudia a grade de ferro do posto da BM. Passando de carro, nao dava para entender direito o que dizia,
mas, em seguida, ficamos sabendo que reclamava dos policiais por nao lhe terem prestado atendimento,
tendo sido vitima de um furto perto dali.

Assim que estacionei o carro, uns 20 metros a frente, percebi que uma viatura policial se aproximava em
alta velocidade e com a sirene ligada. A viatura parou em frente ao posto, logo atras de mim, e dois
policiais muito jovens, um homem e uma mulher, desceram correndo, de cassetete em punho. Ao se
aproximarem do sujeito, ao invés de interpela-lo, partiram direto para a agressao. Enquanto o policial
espancava as costas, a colega batia com o cassetete em suas pernas, fazendo-o cambalear e cair de
joelhos na calcada. O homem ja estava rendido, e as agressoes continuavam.

Ao descer do carro e presenciar a cena a poucos metros de distancia, ndao tinha como me manter
indiferente ao que acontecia. Avancei em direcao aos policiais e simplesmente gritei: “O que € isso? Nao
batam nele! Que tipo de abordagem é essa?” Imediatamente os dois policiais parece que cairam em si, e
pararam de espancar o coitado. Ao perceberem uma reacao ao que faziam, enquanto os comerciantes e
transeuntes a volta ja se aglomeravam e assistiam indiferentes (afinal, era um pobre coitado, e estava
causando problema), os policiais talvez tenham se dado conta de que estavam diante de um ser humano,
que nao oferecia risco algum, e que nao havia justificativa para uma abordagem violenta como aquela.
Naqueles poucos instantes, foi possivel perceber como pode operar a desumanizacao e a onipoténcia de
uma corporacao policial, na mentalidade e nas praticas de seus integrantes.

Herdeiras de uma cultura inquisitorial e burocratica, estruturadas muito mais para a manutencao da
“ordem publica” do que para a prestacao de servicos de seguranca, as policias civis e militares ostentam
um historico nada edificante na relacao com o seu publico: os ditos cidadaos. Seja quando necessitam do
atendimento no “balcao” da delegacia para um registro de ocorréncia, ou quando se deparam com uma
abordagem policial de rotina, a regra € uma grande desconfianca da sociedade para com suas policias,
seja pela falta de estrutura para dar conta da demanda, ou pela imprevisibilidade da acao de policiais
muitas vezes mal preparados e, ao mesmo tempo, “empoderados” para lidarem com um publico que é
visto mais como um problema do que como o destinatario final de um servico. Fato € que, nestes 30 anos
que nos separam da volta a democracia, com a Constituicao Cidada, ainda nao fomos capazes de
reestruturar as policias e coloca-las de fato a servico da cidadania.

O déficit democratico, nesse sentido, € imenso. Em uma sociedade marcada por conflitos de toda ordem,
que colocam, muitas vezes, frente a frente individuos incapazes de tratar civilizadamente suas
diferencas, as policias sdao o braco mais proximo e mais presente do Estado em varios contextos e
poderiam cumprir um papel fundamental para a administracao de conflitos de forma a reduzir o recurso a
violéncia. E o que se esperava, por exemplo, com o programa das Unidades de Policia Pacificadora, no Rio
de Janeiro. Pesquisas mostraram, no entanto, que no imaginario dos policiais que atuavam nas UPPs, era
considerado mais interessante ir para o confronto armado com traficantes do que ser um canal de
pacificacao e dialogo, nos moldes de um policiamento comunitario, no interior da favela.
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Nestas trés décadas de democracia, algumas iniciativas foram tomadas para mudar este quadro. O
investimento em formacao, por exemplo, gerou experiéncias importantes, e contribuiu para a
qualificacao e a reciclagem dos policiais para atuarem em democracia. Porém, o curriculo oferecido pelos
cursos de formacao continuou convivendo com o famoso curriculo oculto, aprendido com os colegas
antigos na rua, e orientador das praticas que se reproduzem ao longo do tempo.

Se o quadro geral ja nao era nada animador, a crise politica que se abateu sobre o pais nos Gltimos anos
acabou por soterrar qualquer perspectiva de uma mudanca mais ampla das estruturas e das praticas
policiais. A ideia corrente € a de que, se uma maioria parlamentar toma para si o poder de encurtar um
mandato presidencial por “pedalada fiscal”, e se o proprio Poder Judiciario se curva a légica do
pragmatismo para o combate ao crime, deixando de lado normas explicitas da Constituicdo e do Processo
Penal, o jogo virou. Tem se tornado lugar-comum ouvir secretarios de seguranca justificando a violéncia e
a exclusividade dos direitos humanos para “humanos direitos”, jogando para a torcida em uma sociedade
amedrontada e refém da violéncia, justamente pela incapacidade dos gestores oferecerem respostas
efetivas e eficazes, e nao um discurso populista.

Os nUmeros da violéncia policial, embora muitas vezes subnotificados, comprovam esta deriva
democratica. Enquanto em 2009 o nimero de mortes em decorréncia de intervencao policial no Brasil foi
de 2.177, em 2016 foram 4.224 mortes, segundo dados do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica. No Rio
Grande do Sul, dados colhidos pelo Centro de Referéncia em Direitos Humanos da Defensoria Plblica
mostram que o numero de denuncias de violéncia praticada pelas policias em Porto Alegre saltou de 73
casos em 2013 para 234 casos em 2016, e quase o dobro disso em 2017.

Para quem acompanha e milita por uma conversao democratica das instituicoes policiais, o que se ouve
agora € que “esse pessoal dos Direitos Humanos” vai ter o que merece, e o combate ao crime legitima
acoes contra a lei das proprias instituicoes policiais, chanceladas depois pelo Ministério Publico e pelo
proprio Poder Judiciario. Como ja alertou uma vez Pedro Aleixo, quando exercia a vice-Presidéncia do
pais no governo Costa e Silva, sobre as consequéncias do Al5, “Presidente, o problema de uma lei assim
ndo € o senhor, nem os que com o senhor governam o pais; o problema é o guarda da esquina”.

0 mesmo poderia ser dito agora, quando se fragilizam regras constitucionais, o Poder contramajoritario se
curva aos ditames da “opinidao puUblica” e os responsaveis pela seguranca publica legitimam
discursivamente a violéncia policial. Em algum momento, sera preciso recolocar o guizo no gato, caso
contrario continuaremos marchando celeremente para novos recordes de violéncia policial e para a
consolidacao de um Estado de Policia, no qual o individuo € como o personagem Josef K., em O Processo,
um mero detalhe frente ao funcionamento das engrenagens repressivas, que assumem uma racionalidade
propria e alheia ao interesse publico. E onde qualquer um pode ser a proxima vitima.

Rodrigo Ghiringhelli de Azevedo é graduado em Direito e doutor em Sociologia pela
UFRGS. Atualmente, é professor titular da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (PUCRS). E lider do Grupo de Pesquisa em Politicas Pblicas de Seguranca
e Administracdo da Justica Penal (Gpesc) e membro do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica. £ pesquisador associado e membro do Comité Gestor do Instituto Nacional de
Estudos Comparados em Administracdo Institucional de Conflitos (INCT-Ineac), e
pesquisador do CNPq.

Texto publicado no jornal Correio Braziliense, em 5 de maio de 2018. Disponivel em: https://www.ineac.uff.br/index.php/21-artigos/ 181-violencia-policial-a-linha-tenue-
que-nos-separa-do-abismo Acesso em: 27 jun. 2022. Adaptados para fins diddticos.
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O excerto do texto que melhor poderia sintetizar o posicionamento assumido pelo autor ao longo do texto
é:

a) “Naqueles poucos instantes, foi possivel perceber como pode operar a desumanizacao e a onipoténcia
de uma corporacao policial na mentalidade e nas praticas de seus integrantes.”

b) “Fato € que, nestes 30 anos que nos separam da volta a democracia, com a Constituicao Cidada, ainda
nao fomos capazes de reestruturar as policias e coloca-las de fato a servico da cidadania.”

c) “Em uma sociedade marcada por conflitos de toda ordem, que colocam, muitas vezes, frente a frente
individuos incapazes de tratar civilizadamente suas diferencas, as policias sao o braco mais proximo e
mais presente do Estado.”

d) “Em algum momento, sera preciso recolocar o guizo no gato, caso contrario continuaremos marchando
celeremente para novos recordes de violéncia policial e para a consolidacao de um Estado de Policia

[...].”

Nos trés primeiros paragrafos do texto, a sequéncia textual predominante é:

a) Descritiva, ja que o autor qualifica uma determinacao acdo, utilizando adjetivacées e verbos no pretérito
imperfeito do indicativo.

b) Explicativa, porque o autor esclarece um determinado assunto, utilizando verbos, em sua maioria, no tempo
presente do indicativo.

C) Argumentativa, uma vez que o autor apresenta seu posicionamento diante de um fato, recorrendo a verbos no
modo imperativo.

d) Narrativa, pois o autor apresenta um relato, utilizando verbos no pretérito perfeito do indicativo para demarcar o
encadeamento de acdes.

Sobre a progressao tematica do texto, é correto afirmar que:

a) O quarto paragrafo serve apenas de contextualizacao para a apresentacao da tese do autor nos
paragrafos seguintes.

b) O sexto paragrafo desenvolve a ideia central do texto, que se desdobra em ideias secundarias
discutidas nos paragrafos seguintes.

c) O sétimo paragrafo acrescenta novos argumentos a discussao, mantendo a orientacao argumentativa
dos paragrafos anteriores.

d) O oitavo paragrafo elabora uma contra-argumentacao as ideias apresentadas no paragrafo anterior.

A leitura do trecho “Para quem acompanha e milita por uma conversao democratica das instituicoes policiais, o
que se ouve agora é que “esse pessoal dos Direitos Humanos” vai ter o que merece [...]” permite-nos afirmar
que:

a) O autor utiliza a expressao “esse pessoal dos Direitos Humanos” para demarcar a sua identificacao
ideologica com esse grupo, ja referenciado pela oracao “quem acompanha e milita por uma conversao
democratica das instituicées policiais”.

b) O autor recorre a expressao “esse pessoal dos Direitos Humanos” para sinalizar o seu distanciamento
ideoldgico em relacao ao referido grupo, embora se reconheca como “quem acompanha e milita por uma
conversao democratica das instituicoes policiais”.
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¢) O autor usa a expressao “esse pessoal dos Direitos Humanos” em oposicao a “quem acompanha e milita por
uma conversao democratica das instituicoes policiais” para evidenciar discursos contrarios sobre um mesmo
grupo.

d) O autor emprega a expressao “esse pessoal dos Direitos Humanos” com o intuito de esclarecer ao leitor a
que grupo ele se refere quando fala de “quem acompanha e milita por uma conversao democratica das
instituicoes policiais”.

Pode-se dizer que, na conclusao do texto, o autor

a) Expde o que deveria ser feito a fim de evitar possiveis consequéncias da legitimacao da violéncia
policial.

b) Sintetiza as razbes pelas quais ele acredita que as forcas policiais sao fundamentais para a
administracao de conflitos.

c) Retoma o argumento de que a crise politica é a principal causa do descrédito das instituicdes policiais
na sociedade.

d) Reforca o despreparo das policias brasileiras para atuarem na democracia.

A concordancia consiste na adaptacao de certas palavras aos géneros, nimero e pessoa de uma determinada palavra
no contexto linguistico. Pensando assim, o termo “herdeiras”, no inicio do quarto paragrafo, concorda com:

a) Uma cultura inquisitorial e burocratica.

b) A manutencao da “ordem publica” e da prestacao e servicos.
C) As policias civis e militares.

d) Os ditos cidadaos.

Alguns termos podem ser dispensados, apagados ou eliminados da oracdo porque sao facilmente recuperaveis, pelo
interlocutor, no contexto linguistico imediato. Assim, marque a alternativa que preenche o sujeito dos verbos
destacados no periodo: “Seja quando necessitam do atendimento no “balcao” da delegacia para um registro de
ocorréncia, ou quando se deparam com uma abordagem policial de rotina...”

a) No contexto do periodo, percebe-se que o sujeito de ambos os verbos destacados é “as policias civis e militares”.

b) No contexto do periodo, percebe-se que o sujeito de ambos os verbos destacados é “os ditos cidadaos”.

c) No contexto do periodo, percebe-se que o sujeito do primeiro verbo destacado é “a prestacao de servicos dos
policiais”, e no segundo, € a “acao de policiais”.

d) No contexto do periodo, percebe-se que o sujeito do primeiro verbo destacado é “as policias civis e militares”, e
no segundo, é “a prestacao de servicos dos policiais”.

Leia a frase abaixo retirada do texto. Em seguida, julgue as afirmativas sobre ela e marque a alternativa
correta quanto a organizacao sintatica da sentenca.

“E 0 que se esperava, por exemplo, com o programa das Unidades de Policia Pacificadora, no Rio de Janeiro.”
I.  Aexpressao “o que” exerce a funcao de sujeito do verbo “esperar”.
Il.  Essa frase € composta por trés oracoes.

lll. O pronome “se” exerce a funcdo de indice de indeterminacao do sujeito.
IV.  Aexpressao “o que” exerce a funcao de objeto do verbo “esperar”.
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a) lell

b) lelv
) lelv
d) lell

Releia os excertos destacados do texto. Marque a alternativa correta quanto ao uso da virgula.

[.  “O investimento em formacdo, por exemplo, gerou experiéncias importantes, e contribuiu para a
qualificacao e a reciclagem dos policiais para atuarem em democracia.”

II.  “Pesquisas mostraram, no entanto, que no imaginario dos policiais que atuavam nas UPPs, era
considerado mais interessante ir para o confronto armado com traficantes do que ser um canal de
pacificacao e dialogo, nos moldes de um policiamento comunitario, no interior da favela.”

a) Na frase Il, o uso das virgulas entre a expressdao “no entanto” se justifica pelo fato de ser uma locucao
conjuntiva deslocada.

b) Na frase I, o uso da virgula apds a palavra “importantes” esta inadequado, pois separa duas oracoes
aditivas.

c) Na frase |, o uso das virgulas entre a expressao “por exemplo” é opcional.

d) Na frase Il, o uso das virgulas entre “nos moldes de um policiamento comunitario” se justifica pelo fato de
ser uma oracao explicativa intercalada.

Analise o periodo abaixo quanto as relacdes sintatico-semanticas estabelecidas entre os seus elementos. Em
especial, observe a funcao sintatica do item que, em destaque. Marque a alternativa em que a funcao sintatica
do item destacado corresponde a funcao sintatica do que no excerto:

“a crise politica que se abateu sobre o pais nos ultimos anos acabou por soterrar qualquer perspectiva de uma
mudanca mais ampla das estruturas e das praticas policiais.”

a) “Assim que estacionei o carro, uns 20 metros a frente...”

b) “...percebi que uma viatura policial se aproximava em alta velocidade e com a sirene ligada.”

€) “..caso contrario continuaremos marchando celeremente para novos recordes de violéncia policial, e para a
consolidacdao de um Estado de Policia, no qual o individuo é como o personagem Josef K., em O Processo
. .”

d) “..um mero detalhe frente ao funcionamento das engrenagens repressivas, que assumem uma racionalidade
propria e alheia ao interesse publico.”
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Levando em conta o disposto na Lei n°® 8.112/90, de 11 de dezembro de 1990, é CORRETO afirmar:

a) Nos casos de corrupcao, a pena a ser aplicada é a de demissao.

b) O processo disciplinar, independentemente do relatério da comissao, sera remetido a autoridade que
determinou a sua instauracao para julgamento.

c¢) E contado para todos os efeitos o tempo de servico publico federal, exceto o prestado as Forcas Armadas.

d) E vedado o exercicio de atividade remunerada durante o periodo da licenca, exceto nos casos em que o
trabalho a ser exercido seja compativel com as atividades laborais do servidor.

Com relacao aos deveres e proibicdes imputados ao servidor publico pela Lei n® 8.112/90, de 11 de dezembro de
1990, marque a assertiva CORRETA:

a) Ao servidor publico é proibido coagir ou aliciar subordinados a filiarem-se a associacdo profissional ou sindical, ou
a partido politico, exceto se fora do ambiente de trabalho.

b) E proibido ao servidor piblico exercer quaisquer atividades que sejam incompativeis com o exercicio do cargo ou
funcao e com o horario de trabalho.

c) E dever do servidor piblico cumprir toda e qualquer ordem superior e exercer com zelo e dedicacdo as
atribuicdes do cargo, atender com presteza, sem necessidade de observar as normas legais.

d) E facultado ao servidor representar contra ilegalidade, omissdo ou abuso de poder.

A Lei n° 8.112/90 de 11 de dezembro de 1990 quando trata do regime juridico dos servidores publicos no
ambito federal, e discorre sobre direitos e deveres dos servidores, desde sua nomeacao, suas atribuicoes até a
possiveis desligamentos. Deste modo, analise as seguintes assertivas e marque a CORRETA:

a) As atribuicdes do cargo no qual o servidor sera empossado podem justificar a exigéncia de outros requisitos
estabelecidos em lei, além dos nominados na Lei n° 8.112/90 de 11 de dezembro de 1990.

b) A nomeacdo far-se-a em carater efetivo, independentemente de tratar-se de cargo isolado de provimento
efetivo ou de carreira.

c) A redistribuicao é o deslocamento do servidor, a pedido ou de oficio, no ambito do mesmo quadro, com ou
sem mudanca de sede.

d) Além do vencimento e das vantagens previstas na Lei n° 8.112/90, de 11 de dezembro de 1990 o servidor
tera direito ao adicional por tempo de servico.

De acordo com a Lei n° 8.112/90, de 11 de dezembro de 1990, marque a alternativa CORRETA.

a) Podera ser concedida licenca ao servidor por motivo de doenca do conjuge ou companheiro, dos pais, dos
filhos, do padrasto ou madrasta e enteado, ou avd ou avd, mesmo que nao dependa que viva a suas
expensas e conste do seu assentamento funcional, independentemente de comprovacao por pericia médica
oficial.

b) O servidor podera, no interesse da Administracao, e desde que a participacdo nao possa ocorrer
simultaneamente com o exercicio do cargo ou mediante compensacao de horario, afastar-se do exercicio do
cargo efetivo, sem a respectiva remuneracdo, para participar em programa de pos-graduacao stricto
sensu em instituicao de ensino superior no pais.
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Os servidores que trabalhem com habitualidade em locais insalubres ou em contato permanente com
substancias toxicas, radioativas ou com risco de vida, fazem jus a um adicional sobre o vencimento do cargo
efetivo.

Considerar-se-a incorrendo em falta por inassiduidade habitual o servidor que faltar ao servico, sem ou com
causa justificada, por sessenta dia, interpoladamente, durante o periodo de doze meses.

Nos termos da Lei n° 8.112/90, 11 de dezembro de 1990, esta CORRETA a seguinte assertiva:

Sera assegurada ao servidor licenciado ou afastado sem remuneracdo a manutencao da vinculacao ao
regime do Plano de Seguridade Social do Servidor Publico.

A servidora que adotar ou obtiver guarda judicial de crianca até 1 (um) ano de idade, serdo concedidos 180
(cento e oitenta) dias de licenca remunerada.

Apos o transito em julgado, o beneficiario condenado pela pratica de um crime que tenha dolosamente
resultado a morte do servidor, nao deixa de perceber o beneficio de pensao.

Para os fins desta lei, considera-se sede o municipio onde a reparticao estiver instalada e onde o servidor
tiver exercicio, em carater itinerante.

Em relacdo ao processo administrativo federal, regulamentado pela Lei n° 9.784/99, de 29 de janeiro 1999, é
CORRETO afirmar que:

a)
b)
<)

d)

A publicidade é a regra para os atos do processo, que devem ter divulgacao oficial em qualquer hipotese.

0 administrado so pode ser assistido por advogado nos casos em que a lei exigir a defesa técnica.

A autoridade perante a qual se deve iniciar um processo administrativo, como regra geral, é aquela de maior grau
hierarquico, a nao ser que exista alguma norma que estabeleca a competéncia de modo especifico.

0 orgao competente perante o qual tramita o processo administrativo determinara a intimacao do interessado
para ciéncia dos atos. O desatendimento da intimacdo nao importa o reconhecimento da verdade dos fatos, nem
a renlincia a direito pelo administrado.

Considere as afirmacoes abaixo e aponte a CORRETA:

a)
b)

<)

d)

O recurso administrativo perante decisao que rejeita alegacao de suspeicao tem efeito suspensivo.

Quando a matéria do processo envolver assunto de interesse geral, antes da decisdo do processo, o 0rgao
competente podera abrir periodo de consulta pUblica para manifestacao de terceiros.

O desatendimento da intimacao resulta no reconhecimento verdadeiro dos fatos e, consequentemente, na
renuncia a direito pelo administrado.

Os atos do processo administrativo nao podem acontecer fora da sede do 6rgao, razao pela nao se pode acessar
quaisquer informacdes remotamente.

Leia o que se afirma e marque a assertiva INCORRETA, de acordo com o que a Lei n® 9.784/99, de 29 de
janeiro e 1999, estabelece a respeito da instrucao no processo administrativo federal.

a)

Quando um parecer obrigatorio e vinculante deixar de ser emitido no prazo fixado, o processo
administrativo nao tera seguimento até que ele seja apresentado, e quem der causa ao atraso deve
ser responsabilizado.
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c)

d)

Quando, por disposicao de ato normativo, devam ser previamente obtidos laudos técnicos de o6rgaos
administrativos e estes nao cumprirem o encargo no prazo assinalado, o 6rgao responsavel pela
instrucao devera solicitar laudo técnico de outro 6rgao dotado de qualificacao e capacidade técnica
equivalentes.

A autoridade que conduz o processo administrativo deve solicitar que terceiros ou interessados
prestem informacdes ou apresentem provas sempre que necessario. Caso a intimacao para esse fim
nao seja atendida, o 6rgao competente nao pode suprir de oficio essa omissao.

Cabe ao interessado a prova dos fatos que tenha alegado, sem prejuizo do dever atribuido ao o6rgao
competente para a instrucao. Inclusive, quando o interessado declarar que fatos e dados estao
registrados em documentos existentes na propria Administracao responsavel pelo processo ou em
outro 6rgao administrativo, o 6rgao competente para a instrucao provera, de oficio, a obtencao dos
documentos ou das respectivas copias.

Leia o que se afirma e marque a alternativa CORRETA, de acordo com o que a Lei n°® 9.784/99, de 29 de janeiro
e 1999, estabelece sobre o processo administrativo federal.

a)

b)

d)

0 orgao so podera declarar extinto o processo quando o objeto da decisao se tornar impossivel, inutil ou
prejudicado por fato superveniente.

Quando, no recurso administrativo, alega-se que a decisao recorrida contraria sumula vinculante, a
autoridade que prolatou a decisao recorrida, caso nao a reconsidere, tem o dever de explicitar as razées do
entendimento e posicao que adotou em relacdo a sumula.

Os atos que apresentarem defeitos sanaveis poderao ser convalidados pela propria Administracdao. No
entanto, a convalidacao nao podera ser realizada de oficio se acarretar lesao ao interesse publico ou
prejuizo a terceiros.

A norma administrativa deve ser interpretada da forma que melhor garanta o atendimento do fim publico a
que se dirige, permitida a aplicacao retroativa de nova interpretacao.

Aponte a assertiva INCORRETA, conforme o que determina a Lei n° 9.784/99, 29 de janeiro e 1999:

a)

O nao conhecimento do recurso nao impede a Administracao de rever de oficio o ato ilegal, a qualquer
tempo, em razao do principio da autotutela administrativa, que, para a administracao publica, prevalece em
relacdo ao principio de seguranca juridica.

Os interessados no processo tém direito a producao de provas. A autoridade s6 pode recusar as provas
quando forem ilicitas, impertinentes, desnecessarias ou protelatorias e tem obrigacdo de fundamentar essa
decisao.

Sao impedidos de atuar em processo administrativo o servidor ou autoridade que tenha interesse direto ou
indireto na matéria, que tenha participado ou venha a participar como perito, testemunha ou representante
- aplicando-se tal impedimento também aos conjuges, companheiros ou parentes e afins, até o terceiro grau
-, ou que tenham litigdncia judicial ou administrativa com o interessado ou respectivo conjuge ou
companheiro.

O orgao competente perante o qual tramita o processo administrativo determinara a intimacdao do
interessado para ciéncia de decisao ou a efetivacdo de diligéncias. As intimagdes serao nulas quando feitas
sem observancia das prescricoes legais, mas o comparecimento do administrado supre sua falta ou
irregularidade.
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Entre as diferentes definicdes de técnica existentes na literatura, Greco e Benda (1998) as definem como:

a) Pratica em que o ser humano realiza uma habilidade motora esportiva, capacitando-o para a execucao
de diferentes tarefas de movimento.

b) Aquisicao motora que leva ao aperfeicoamento do atleta para o éxito no contexto competitivo de
diferentes modalidades esportivas.

c) Interpretacdao no tempo-espaco e situacdo do meio instrumental operativo necessaria a solucao e
execucao da tarefa ou problema com que se defronta no esporte.

d) Sucessao de movimentos especificos convenientes desempenhados em diferentes situacées em uma
modalidade esportiva.

Segundo Garganta (1995), citado por Voser (2016), existem diferentes formas didatico-metodologicas de
ensino dos jogos desportivos coletivos. De acordo com o autor, o método de ensino do esporte em que o
aprendizado ocorre através do jogo para situacoes particulares é classificado como:

a) Centrada em jogos condicionados.
b) Centrada nas técnicas do esporte.
c) Centrada na ideia do jogo formal.
d) Centrada no jogo decomposto.

Segundo Paes (2005), as tendéncias pedagogicas que fundamentam os procedimentos para o ensino do
esporte devem:

a) Propiciar um ambiente adequado, diversificado e dar liberdade ao aluno para que ele naturalmente se
desenvolva.

b) Considerar e dialogar com a ideia de complexidade, contrapondo-se unicamente a formacao de
atletas.

c) Investir no ambiente externo, no professor e em tecnologia com a qual o aluno se desenvolvera.

d) Criar perspectivas pedagogicas interessantes quando se pensa no ensino do esporte.

Rose Junior (2016) corrobora com varios autores citados na literatura ao considerar que o JOGO é o meio
mais especifico para o ensino da técnica e da tatica em modalidades esportivas coletivas, desde que:

a) O jogo seja usado considerando-se o desenvolvimento e o aprimoramento das capacidades
condicionantes.

b) As possibilidades técnicas e taticas do jogo sejam desenvolvidas com énfase nas regras e informacoes
especificas sobre elas.

c) Seja direcionado a transmissao de um repertorio amplo de habilidades técnicas da modalidade.

d) O procedimento do jogo esteja de acordo com o nivel de experiéncia dos sujeitos e seus niveis de
desenvolvimento motor e cognitivo.
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Dantas (2003) define o treinamento desportivo como a ciéncia de provocar adaptacoes no organismo de
uma pessoa para torna-la mais apta a realizar uma determinada performance. Assim, seu campo é restrito
a segunda fase da Sindrome de Adaptacao Geral (SAG), sendo ela:

a) Fase de excitacao.
b) Fase da fadiga.

c) Fase da resisténcia.
d) Fase da exaustao.

De acordo com Bompa (2005), todo treinador de desporto coletivo estara bem equipado para desenvolver
um programa de treinamento efetivo para a equipe se ele possuir um entendimento das exigéncias
fisioldgicas especificas do esporte e da posicao do jogador durante a partida. Isso € alcancado por meio
da:

a) Analise do tempo-movimento do desporto.

b) Priorizacao das competicoes-alvo no referido desporto.

c) Periodizacado ajustada ao calendario do desporto.

d) Adequada distribuicao das sessées de treinamento do desporto.

Considerando-se os principios de igualdade de condicées para fazer com que venca o melhor nas
competicoes esportivas, temos esquemas pré-definidos e universais que indiscutivelmente promovem
esses valores, sendo eles:

a) Copa do mundo e olimpiadas.

b) Jogos paralimpicos e torneio.

¢) Torneio e campeonato.

d) Olimpiadas e jogos paralimpicos.

Sistema de competicOes esportivas que tem por objetivo definir com justica o segundo e o terceiro
colocados em uma eliminatoria simples, determinando que todos que enfrentaram o campeao devam
disputar entre si quem sera o segundo colocado, e todos que perderam para o segundo colocado devam
disputar a terceira colocacao e assim sucessivamente. Assinale a alternativa que corresponde ao conceito
explicitado.

a) Consolacao.
b) Lombardo.

c) Repescagem.
d) Bagnall-Wild.

Segundo Rezende (2007), na elaboracao e organizacao de um evento esportivo, algumas informacdes sao
consideradas como disponibilidade para indicar a forma mais viavel para a realizacao das competicoes
esportivas. Sao elas:
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a) Tempo, locais de realizacao, recursos humano, material e financeiro.
b) Qualidade técnica dos competidores e quantidade de participantes.
c) Caracteristicas da modalidade esportiva.

d) Objetivos da competicao.

Todo evento esportivo, independentemente do sistema de disputa, deve possuir um regulamento proéprio,
denominado de regulamento geral, que deve ser elaborado antes mesmo de serem abertas as inscricoes
para participar do evento, denotando sua fundamental importancia por:

a) Ser composto unicamente pelo sistema de disputa do evento e seus eventuais critérios de desempate.
b) Permitir o planejamento, a organizacao e a otimizacao dos treinos.

c) Definir e dar conhecimento de suas caracteristicas e condicdes de participacao ao publico.

d) Possibilitar o aprendizado das regras oficiais do desporto.

De acordo com Novaes (2006), em qualquer atendimento de emergéncia, incialmente o profissional
envolvido com exercicio fisico e a pratica esportiva deve estar familiarizado com isso e considerar
algumas etapas e orientacdes que lhe permitem uma maior organizacao no atendimento. Assim, a etapa
de avaliacao do local tem por objetivo:

a) Prestar atendimento segundo a gravidade.

b) Avisar ao servico de auxilio e organizar a remocao.

c) Afastar curiosos e evitar novos acidentes.

d) Preservar a seguranca do socorrista, proteger a vitima e auxiliar na investigacao diagnostica.

Em uma ocorréncia de fratura fechada durante uma pratica esportiva, que procedimento inicial deve ser
adotado considerando-se essa circunstancia?

a) Deve-se manter o membro na posicao encontrada, somente tentando o alinhamento ou a reducao se
houver risco para a vitima.

b) A prioridade deve ser dada ao segmento exposto e a ferida devido a possibilidade de infeccoes.

c) A primeira preocupacao deve ser com o deslocamento do segmento atingido.

d) Coloque gaze, lenco ou pano limpo sobre o ferimento e, sem apertar, fixe o curativo.

Em relacao aos aspectos neuromotores do movimento humano (FOSS, 2010), é correto afirmar que o
comando dos movimentos complexos é controlado por:

a) Padroes reflexo medular.

b) Fibras ascendentes e descendentes.

c) Niveis medulares superiores e cerebrais.

d) Receptores articulares, tenddes e ligamentos.

Uma abordagem preventiva e terapéutica da obesidade passa pela acao de multiplos profissionais, entre
eles, o profissional de Educacao Fisica. Segundo Nahas (2013), para que esse profissional obtenha éxito
em suas intervencoes com as praticas de atividade fisica a salde das pessoas, a recomendacao do
acumulo dessas praticas ao longo da semana é:
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a) 75’ a 150’ de atividades fisicas vigorosas semanais.

b) 150’ a 300’ de atividade fisica de intensidade moderada semanais.

c) A combinacao das opcoes anteriores em trés ou mais dias da semana.
d) Todas as alternativas anteriores estao corretas.

Muitas modificacoes psicologicas e morfologicas da gravidez persistem de quatro a seis semanas no
periodo pos-parto. A Escola Americana de Obstetricia e Ginecologia recomenda que (CALDAS, 2001):

a) A atividade fisica ardua nao exceda a duracao de quinze minutos.

b) Deve interromper qualquer tipo de atividade fisica nesse periodo.

c) As rotinas dos exercicios da gravidez sejam gradualmente retomadas de acordo com a capacidade
fisica da mulher.

d) A intensidade dos exercicios pode ser de no maximo 140bpm.

Para que o desporto paralimpico tenha critérios de equidade em relacdo aos diferentes tipos de
deficiéncia, foram criados sistemas de classificacdo desportiva com o objetivo de trazer para as
competicdes a maior licitude possivel (FREITAS, 2012; PACIOREK, 2004; IPC, 2018). Em relacao a sua
aplicabilidade, os sistemas de classificacao desportiva configuram-se em:

a) Classificacdo pessoal e classificacao médica.

b) Classificacao médica e classificacao funcional.

c) Classificacao funcional e classificacao por modalidade.
d) Classificacao individual e classificacao funcional.

Segundo Silva (2019), a intervencao do treinador no desporto paralimpico demanda de:

a) Voluntariedade que consolide o desporto paralimpico.

b) Reconhecimento social pautado em um trabalho solidario.

c) Conhecimento especializado quanto as caracteristicas que envolvem as deficiéncias.
d) Iniciativas pautadas em uma ampla experiéncia no contexto desportivo.

Os esportes adaptados e especificos podem ser praticados sob a forma de:
a) Lazer, educacional e participativo.
b) Esporte de alto rendimento, lazer ou reabilitacao.

c) Reabilitacao, lazer e educacao.
d) Educacao, participativo e recreativo.

Para evitar situacdes lesivas ao iniciar um trabalho de iniciacdo no futsal, considerado como um esporte
de contato, essa atividade motora devera ser adaptada as pessoas cegas e com baixa visao em relacao a:

a) Enfase a adaptacdo a orientacéo temporal.
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b) Adaptacao ao implemento do jogo com sinalizacao sonora.
c) Um clima de descontracao e satisfacao nessa pratica.
d) Dominio da orientacao espacial.

Ao propor um programa com o objetivo de desenvolver atividades fisicas a promocao da saude, Nahas
(2013) denota a necessidade de distinguir os componentes inerentes a aptidao relacionados a saude,
sendo eles:

a) Forca e resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia aerébica e a composicao corporal.
b) Resisténcia aerdbica, agilidade, flexibilidade e velocidade.

c) Composicao corporal, flexibilidade e resisténcia anaerobica.

d) Forca e resisténcia muscular, flexibilidade e velocidade.

De acordo com Guedes (2006), ao optar pela utilizacao de equacdes envolvendo medidas antropométricas
para predicao da quantidade de gordura corporal, deve-se:

a) Utilizar a equacao de forma que a medida seja expressa em percentual.

b) Observar o principio de validacdo dessa equacdo a partir da amostra de individuos pertencentes a
populacao que se pretende utilizar.

c) Considerar equacgdes que contemplem a maior diversidade populacional.

d) Empregar equacdes que comtemplem as distincoes entre as medidas de dobras cutaneas e das
circunferéncias.

Heyward (2004) descreve que antes de avaliar o perfil de aptidao fisica das pessoas, é importante
classificar o estilo de vida e o estado de salde, pois:

a) ldentifica pessoas com contraindicacoes, fatores de risco e doencas.
b) Permite identificar os padroes estéticos desejados pelos sujeitos.

c) Possibilita selecionar os testes mais adequados aos sujeitos.

d) As alternativas “a” e “c” sao corretas.

Conforme o horario de aplicacao e seus objetivos, recomenda-se que o profissional de Educacao Fisica
elabore exercicios fisicos que influenciem positivamente a redistribuicao sanguinea e, consequentemente,
a melhoria da oxigenacao corporal, que permite a metabolizacao eficiente do acido latico e demais
residuos que interferem no desempenho do trabalhador (BRANCO, 2015). O enunciado remete a que tipo
de ginastica laboral?

a) Compensatoria ou de pausa.

b) Preparatdria ou de aquecimento.
c) De relaxamento.

d) Geral e olimpica.

Segundo Branco (2015), as técnicas de aplicacdo da ginastica laboral exigem conhecimentos do
profissional de Educacao Fisica que tornam esse servico um programa estratégico nas empresas, sendo
eles:
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a) Conhecimento prévio dos setores da empresa, preparando-se para respeitar suas normas de
seguranca.

b) Os riscos ambientais (quimicos, fisicos, biologicos, ergonomicos e de acidentes de trabalho) que
podem estar relacionados a suas atividades profissionais.

c) Conhecimentos na area da fisiologia do exercicio, ergonomia, técnicas de relaxamento, flexibilidade e
alongamento.

d) Todas as alternativas estao corretas.

Ao planejar um programa de atividades aquaticas, é indispensavel que o instrutor desenvolva um trabalho
(CALDAS, 2008):

a) Dinamico, divertido e logico.

b) Seguro, eficaz e divertido para os alunos.
c) Divertido, integrativo e sequenciado.

d) Cronologico, integrativo e seguro.

Segundo Caldas (2001), a aula no meio aquatico deve incluir:

a) Aquecimento, treino respiratério e relaxamento, condicionamento muscular e alongamento final.
b) Aquecimento lidico, treinamento respiratério e alongamento final.

c) Pré-alongamento, condicionamento muscular e relaxamento.

d) Aquecimento cardiorrespiratorio, treino respiratorio e relaxamento.

As recomendacdes do American College of Sports Medicine (ACSM), descritas por Simao (2004),
especificam critérios de alto risco a pacientes que devem ser considerados como diretrizes para exclusao
de pacientes para o treinamento de forca:

a) Doenca severa das artérias coronarianas.

b) Sobrevivéncia da fibrilacao ventricular nao associado ao infarto.
c) Doenca severa do pulmao restritiva ou obstrutiva.

d) As alternativas anteriores estao corretas.

De acordo com Foss (2010), a existéncia da relacao anatémica inversa do controle do movimento pelos
cortex motor é evidenciada pela:

a) Auséncia da coordenacao motora fina do corpo.
b) Apoplexia.

c) Coordenacao total dos movimentos corporal.

d) Auséncia da coordenacao motora ampla do corpo.
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A piramide de exercicio e de atividade fisica desenvolvida pela companhia de seguros Metropolitan Life
(1995) ilustra uma periodicidade de atividade fisica e exercicio para promover um estilo de vida ativo,
sendo referéncia do Diretor de Salde dos Estados Unidos (DHHS, 1996) como prevencao contra as doencas
cronicas degenerativas. No entanto, é recomendado que um dos componentes da piramide deva ser
praticado EVENTUALMENTE por exigir uma solida aptidao fisica e oferecer poucos beneficios a salde,
sendo:

a) Os exercicios de alta intensidade.
b) As atividades de recreacao.

c) Os exercicios aerobicos.

d) As atividades da vida diaria.

Estudos epidemioldgicos realizados por Fagard et al. (1999) mostram uma relacao inversa entre pressao
arterial e o nivel de atividade fisica em mulheres e homens hipertensos, denotando que o efeito de
reducao da pressao arterial depende (HEYWARD, 2004):

a) Do indice de massa corporal.
b) Da idade do individuo.

¢) Da pressao arterial inicial.
d) Nenhuma das alternativas.
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